
Marzo, abril, mayo y junio

Las fechas y horarios de las actividades propuestas se concretarán con 
los centros educativos solicitantes

Este programa está sujeto a posibles cambios

· TALLERES:
Prevención de las adicciones 
a nuevas tecnologías y al juego online

En los centros educativos solicitantes

TALLERES:
Para la promoción de convivencia y 
prevención de acoso y ciberacoso,

En los centros educativos solicitantes

En los centros educativos solicitantes

Programa alumnos ayudantes TIC:
Destinado a alumnado de 3º y 4º de ESO 
y 6º de Primaria 

·
·

·

PROGRAMA JÓVENES + POLICÍA: 
Seguridad Vital
Dirigido a alumnos de 2º, 3º y 4º de ESO, 
1º de Bachillerato y Formación Profesional

1ª sesión: Normativa
2ª sesión: Delitos tecnológicos, internet y 
                   redes sociales 
3ª sesión: Tabaco, alcohol y otras drogas
4ª sesión: Prevención del uso de las pantallas 
                  en relación con la pornografía

· PROGRAMA NIÑOS + POLICÍA: 
Seguridad Vital
Dirigido a alumnos de 6º de Primaria y 
1º de ESO 

1ª sesión: Normativa
2ª sesión: Delitos tecnológicos, internet
                   y redes sociales

En los centros educativos solicitantes

En los centros educativos solicitantes

y prevención de adicciones

ATENCIÓN A LA 
ADOLESCENCIA

PROGRAMA DE

Im
agen de pressfoto en FreepikServicios y oferta de ocio 

alternativo para jóvenes

destinados a alumnos de ESO y Bachillerato 
y profesores

destinados a alumnos de ESO y 
Bachillerato y profesores



Marzo

FAMILIAS

CICLO DE CONFERENCIAS PARA 
FAMILIAS: 
Cómo afrontar la adolescencia: 
¿Qué es la adolescencia? 
Riesgos y oportunidades
20 de marzo, 19:00 h 

En Espacio Familia En el centro educativo solicitante

· ·
Sesión 1: 4 de marzo    
Sesión 2: 11 de marzo   
Sesión 3: 18 de marzo

GRUPOS DE APOYO: 
Taller de adolescentes/ padres:

ACCIONES PARA ACCIONES PARA
CENTROS 

Abril

CICLO DE CONFERENCIAS PARA 
FAMILIAS: 
Posibles trastornos en la adolescencia

24 de abril, 19:00 h 

En Espacio Familia

En el centro educativo solicitante

·

·

CONFERENCIA: 
La adolescencia, una crisis para 
toda la familia
15 de abril, 18:00 a 19:30 h

29 de mayo

Abril

Mayo

Junio

En Espacio Familia

·
Sesión 1: 6 de junio
Sesión 2: 13 de junio
Sesión 3: 20 de junio

GRUPOS DE APOYO: 
Comunicación y gestión de conflictos 
familiares

Junio

En Espacio Familia

· CONFERENCIA: 
Uso de tecnologías en la 
adolescencia

10 de junio, 18:00 a 19:30 h

Jueves, de 18:00 a 19:30 h 

Lunes, de 18:00 a 20:00 h

CICLO DE CONFERENCIAS PARA
FAMILIAS: 
Cómo afrontar la adolescencia: 
Comunicación y resolución de conflictos 
con un hijo adolescente
29 de mayo, 19:00 h 

En Espacio Familia

En el centro educativo solicitante

·

·

Sesión 1: 9 de mayo
Sesión 2: 16 de mayo
Sesión 3: 23 de mayo
Sesión 4: 30 de mayo

GRUPOS DE APOYO: 
Taller de separación y divorcio

Mayo

Marzo, abril, mayo y junio

En Espacio Familia

· CONFERENCIA: 
Uso de tecnologías en Infantil 
y Primaria

27 de mayo, 18:00 a 19:30 h

Jueves, de 18:00 a 19:30 h 

· CHARLA COLOQUIO: 
Trastornos de la conducta alimentaria, 
impartida por facultativos del Hospital Quirón

· CHARLAS COLOQUIO: 
Impartidas por personal de Cruz Roja 
Para alumnos de ESO y Bachillerato

En Sala EducArte

Duración: 1 hora
En el centro educativo solicitante

En el centro educativo solicitante
Duración: 90 min. en horario lectivo 

24 de abril

· CHARLA COLOQUIO: 
Trastornos de la conducta alimentaria, 
impartida por facultativos del Hospital Quirón
Contenido:
· Información/identificación de los TCA
· Prevención de los TCA desde el entorno familiar
· Detección precoz de los TCA desde el entorno familiar
· Herramientas para el manejo de los TCA una vez 
diagnosticados, en el entorno familiar

En Sala EducArte

· CHARLA COLOQUIO: 
Prevención del suicidio, impartida 
por Almudena Rodríguez, psicóloga 
del Centro Médico Somosaguas  

En Sala EducArte
Duración: 90 min. en horario de tarde

Duración: 2 horas en horario de tarde
Sesiones: 1ª en abril y 2ª en octubre

· TALLERES:
Prevención de las adicciones a las 
nuevas tecnologías y al juego online 
Destinados a familias  
En los centros educativos solicitantes

· SESIONES:
Para la promoción de convivencia y 
prevención de acoso y ciberacoso
Destinadas a familias
En los centros educativos solicitantes

Para docentes, orientadores y personal 
del centro educativo involucrado

· CHARLA COLOQUIO: 
Adicciones tecnológicas e higiene del sueño, 
impartida por Almudena Rodríguez, 
psicóloga del Centro Médico Somosaguas

Para alumnos de ESO

12 de junio
En el centro educativo solicitante
Duración: 90 min. en horario lectivo

· CHARLA COLOQUIO: 
Adicciones tecnológicas e higiene 
del sueño, 
impartida por Almudena Rodríguez, 
psicóloga del Centro Médico Somosaguas

Para alumnos de Bachillerato

·

Contenido charlas: 
• Educación emocional 
• Educación afectivo sexual 
• Promoción de hábitos alimentarios 
   saludables

· CHARLAS COLOQUIO: 
Impartidas por personal de Cruz Roja 
Para alumnos de ESO y Bachillerato

 Duración: 1 hora
En el centro educativo solicitante

Contenido charlas: 
• Educación emocional 
• Educación afectivo sexual 
• Promoción de hábitos alimentarios 
   saludables 

CHARLAS COLOQUIO: 
Impartidas por personal de Cruz Roja 
Para alumnos de ESO y Bachillerato

Duración: 1 hora
En el centro educativo solicitante

Contenido charlas: 
• Educación emocional 
• Educación afectivo sexual 
• Promoción de hábitos alimentarios 
   saludables 

Contenido en una misma sesión:
· Información/identificación de los TCA
· Prevención de los TCA
· Detección precoz de los TCA en el entorno 
   escolar

Duración: 2 horas en horario de tarde

Las fechas y horarios de las actividades propuestas se concretarán con 
los centros educativos solicitantes

Sesiones: 1ª en abril y 2ª en octubre

· CIBERTUTOR:
Charlas-taller sobre nuevas tecnologías,
infancia y pornografía: 
Cómo impedir el acceso a contenidos 
inapropiados

En los centros educativos solicitantes

EDUCATIVOS


