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TARDES CON
MAYORES

Si tienes entre 12 y 30 afos
nos vemos los viernes

Salimos juntos hacia las residencias Alarcén y Amavir para

pasar alli un rato y vuelta al CUBO. Mas info:
Importante: Es necesario darse de alta como usuario de la Concejalia Eﬁ

de Juventud. Si ya eres usuario y estas interesado, envianos un correo a =
c.juventud@pozuelo.madrid [=

Los viernes en el CUBO a las 17:00.

Si tienes entre 14 y 35 ainos, puedes traer tus trabajos y montar una
exposicion temporal con tus obras.

Una buena oportunidad para completar tu porfolio de artista
con un CV de exposiciones.

LOCALES DE ENSAYO

Turnos libres de lunes a sabado, pregunta e inscribete.
CUBO Espacio Joven

3 euros/ hora De 12 a 35 anos

iEs gratis!

.. . - .. Descarga las fichas de
Si quieres practicar inglés o espariol con jévenes de estas culturas, participacion aqui:

pidenos informacién sobre nuestros horarios

GRUPO | GRUPO 11
De 12 a 17 aiios De 18 a 30 afios
Martes de 18:30 a 20:00 Miércoles de 12:00 a 13:30

https:/bit.ly/3rxWsrN



*". FORMACION ONLINE .=

Consulta la amplia oferta formativa online en formato autoestudio con actividades practicas entre 2 y 40 horas.
A partir de 18 aiios.

® Disponible desde el 15 de enero podras participar en:

MARKETING Y COMUNICACION COMPETENCIAS DIGITALES
(PROFESIONALES Y EMPRENDEDORAS) . Office basico

- Disefia un CV de alto impacto - Office Intermedio .

- Guia para Entrevistas de Trabajo Exitosas * Principios basicos de Big Data

- Habilidades para el Empleo - WordPress -

- Gestion de proyectos con metodologias y - Fundamentos de la Programacion

enfoques Lean

- Finanzas personales para emprendedores

- Construccion de Marca

- Gestion del tiempo

- Gestion del cambio y resolucién de problemas
- Marketing Digital

- Presentaciones Digitales Eficaces

- Networking y Marketing personal
- Escritura creativa para RRSS
4

Consulta en la web com
solicitar tu plaza

https://bit.ly/30r1CR4

jEs gratis!

SALIDAS GRATVUITAS

Evasion en La Granja de San lldefonso: 22 de febrero de 9:00 a 17:00 h

Tenéis que encontrar y resolver las pistas que haran a vuestro equipo escapar de una reclusién eterna en
La Granja de San lldefonso.

Il Egg Race en Buitrago del Lozoya: 23 de febrero de 9:00 a 17:00 h

Tras el éxito de la primera convocatoria vuelve con nuevos retos la carrera mas divertida de la
Concejalia de Juventud.

Incluye: traslados en autobus y material para la actividad, seguro. No incluye: almuerzo, comida y bebida
Importante: Es necesario estar dado de alta como usuario de la Concejalia de Juventud antes de realizar la solicitud.
Del 1de febrero a las 9:00 al 15 de febrero a las 14:00 h.

La asignacion de plazas se realizara por estricto orden de llegada, con prioridad de acceso a las mismas para los jovenes
empadronados en el municipio, unidad familiar de empleado publico municipal, voluntarios de Proteccién Civil de Pozuelo
y no empadronados escolarizados en centros educativos del municipio.

{Es gratis!

Modo de solicitud de plaza:

« Si ya te has dado de alta como usuario de la Concejalia de Juventud: Envia un email a inscripciones
Jjuventud@pozuelo.madrid solicitando plaza para esta actividad con tu nombre y apellidos.

« Si no te has dado de alta como usuario primero entréganos la ficha rellena y firmada para poder solicitar
tu plaza en estas actividades.




Informacion Juvenil.

CARNE JOVEN

CARNES Te tramitamos tu Carné Joven si tienes entre 14 y 30 anos.
Obtendras gratis tu carnet fisico y la versidn digital.
Podras tener infinidad de descuentos y acceso a actividades.

Para informarte de las ventajas y modo de tramitacion del resto de carnés: Internacional
de estudiante (ISIC), Internacional de viajes y jovenes (IYTC),

Internacional para profesores (ITIC) y Alberguista

ponte en contacto con nosotros o visita el siguiente enlace o QR.

https://bit.ly/3i6Yp9l.

, ASESORIA DE ESTUDIOS
ASESORIA DE Martes y miércoles de 17:00 a 19:30.

ESTUDIOS Pide cita en el 913527080 o
mediante el correo c.juventud@pozuelo.madrid

sTienes entre 16 y 29 afios y no estudias ni
GARANTIA trabajas? Accede a formacion gratuita de
JUVENIL tu interés y becas, contratos en practicas y
mejora tu empleabilidad; Ponte en contacto

con nosotros o visita la web https/bitly/39995ek

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Si quieres que en tu centro de ESO, Bachillerato, F.P Béasica y Grados tengais estos
recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:

- Asesoria de estudios: técnicas de estudio, con6cete/Oriéntate,
“Aprender a aprender”.

- Sesiones informativas CUBO Espacio Joven y sobre Voluntariado.
- Difusion en los recreos y tablén informativo.

- Espacios expositivos.

- Voluntariado 1m2 contra la basuraleza.

‘Voluntariado inclusivo.

-‘Voluntariado con mayores.

- Actividades en el CUBO Espacio Joven: “Musical”, “Ambiental” y
“Talleres Creativos”.




Proghama de Ocio y Animacién

De 12 a 30 anos.
De martes a sabado de 16:00 a 20:00 (Necesaria ficha de usuario: cubo.pozuelodealarcon.org)

;Toma notat:

* Huerto urbano, jardines verticales, jardin de crasas, plantas de interior.

* Zona Gamer con PS y Nintendo Switch, con juegos de mesa (Virus, UNO, Jungle Speed, Catan...).
* Zona de manga y anime.

* Espacio para la creatividad: chapas, pulseras, pirograbado, epoxi, fimo...

* Zona de musica con Karaoke y muchos instrumentos para hacer jam session.

* Espacios para tu ocio y deportes como: ping pong, futbolin, billar, air hockey, slackline, dardos,
futbol, basket, voley, bAdminton, roundnet...

viernes 2:

o Anime: Cémo dibujar al protagonista de la serie Manga Naruto: Naruto Uzumaki.
o Super Mario Tennis para Nintendo Switch.
o Futbol callejero en el CUBO.

Sabado 3: e 7:00 2 20:30

o Billar americano numérico: 3Eres capaz de meter las bolas en orden?
o iTe retamos! Karaoke “Tu cara me suena”.

o Experimento: jsalvar al huevo!

o Tarde de ajedrez con la colaboracion del Club de Ajedrez Pozuelo

viernes 16:

o Chalk finish spray, “Tarritos cool”.
o Juego de mesa: Sospechosos inhabituales.
o Tarde de tag rugby

S3abado 17: Dpe 17:00a 20:30

o Marco de fotos casero.
o Air hockey a ciegas.
o Jam Session.

o
Viernes 23:

o Imanes con macetas de corcho

o Torneo de overcooked para Nintendo Switch

o TIKTOK DANCE: jAprendiendo las mejores coreografias!

ACTIVIDADES ESPECIALES

Del 6 al 10 de febrero de 2024, de 17:00 a 20:30.

Sala sénior

+ Martes 6: Chapas personalizadas para carnaval y malabares en el CUBO. S

. . ntre anos.
* Miércoles 7: Mascaras venecianas De marteys a sabados de 17:00 a 20:30.
- Jueves 8: Maquillaje y preparacion de disfraces especial Carnaval

ESPECIAL CARNAVAL:

- Viernes 9: Fiesta de Carnaval en el CUBO: jCocteles sin alcohol, musica con batucada y mucho mas!
- Sabado 10: C otas de Carnaval: Prepara tus coreografias de 17:00 a 20:30
De 10:00 a 14:00: Batalla de Fortnite sin consola

- Sabado 24: De 17:00 a 20:30:

- Colgantes pirograbados
- Y para terminar a lo grande jPing pong Challenges!

De 10:00 a 14:00: Torneo de futbol sala.




